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「唯識深層溝通」技術 / 創始人

作 者 簡 介

現任
「唯識深層溝通」技術／創始人
淨觀心靈唯識科學研究機構／全球執行長
淨觀心靈唯識科學研究機構／專任講師
美國終身學習大學（美國加州）／講師
中華淨觀心靈研究協會／榮譽理事長
台中市正覺佛教青年會／常務理事　

著有
《與靈溝通》、《水悅星》
《傾聽小靈魂的聲音》、《從來沒死過》
《覺醒之路，勇敢的走》
《心靈基因改造》、《水 - 心念的鏡子》
《企業心靈基因改造》
《光之禮讚》、《我是外星人》
《深層溝通與靈魂對話》
《深層溝通與萬物對話》等書

     林顯宗老師研究唯識學二十餘年，結合
唯識學理論和西方量子物理學及現代心理學

技巧研發了唯識深層溝通技術，並通過親身

實踐，通過溝通，引導上萬人解決了他們生

活中的各種問題。

     為了使更多人了悟生命的真相，從而學
會主導自己的生命。林老師教學十餘年，

從幾十個學員開始，到如今學員遍及世界各

地：從台灣的第一家深層溝通中心成立開

始，到現在在中國、馬來西亞、新加坡的幾

十家區中心，林顯宗老師的唯識深層溝通技

術喚醒了無數人的智慧，改變了無數人的生

命。





   靈基因改造是林顯宗老師用量子物理的理論結合佛

學、心理諮詢技術，經過多年的研究，多達數萬人的溝通

驗證，而發展出來的一套完整的理論。它深入淺出地剖析

人類心靈的運作機制，幫助人們打開封閉已久的心，並用

深層溝通的方法，清除人們的心靈罣礙，使人從心靈的牢

籠中徹底解脫開來，開創屬於自己的美好生活，這個過程

我們稱為＂心靈基因改造＂。

心
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唯識深層溝通
如何提升您

什麼是深層溝通？

走過必留下痕跡

　　深層溝通就是通過溝通師的引導讓個案回看自己的生

命歷程，並且整理自己過往的人生經歷，從中獲取智慧，

來協助自己解決當下的困擾。

　　在生命成長過程中，不管是幸福快樂還是荊棘密布，

一路走來，在心中或多或少都留下些許痕跡！有的痕跡經

過長年累月的堆積後，以為不見了、消失了，其實還刻印

在內心最深處。以為淡忘，認為事情過後就會雨過天晴，

其實不然！

　　有些感覺、有些痛，是一直深藏在心靈機制裡，一旦

時機成熟，就像深壓在石頭下的種子，會生根、發芽、產

生作用力，然後如同排山倒海般將我們淹沒，影響到日常

的生活作息，嚴重的會有憂鬱、暴躁的狀況產生。可悲的

是我們自己本身並不自知，也不知道是什麼原因造成我們
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生活的障礙，只知道自己的生活陷入困頓與恐慌．．．

　　

　　這時，透過心靈基因改造，重新認識自己，了解自己，

了解心靈，就像剝洋蔥般，由溝通師引導一個事件一個事

件的經歷，一層又一層地撥開，直到撥雲見日，看到影響

我們最根本的原因點。

　　在我們一次一次地面對後，很神奇的是，作用力不見

了，生活轉化了，人也變得快樂了．．．這就是心靈基因

改造的首要重點一一清除心靈的種子。

　　透過心靈基因改造，開啟智慧，喚醒自己內在的 " 光

＂，也可以說是 " 自性本我 " 又或者說是 " 真我 "，了解

自己此生的目的，讓自己清清楚楚地來、明明白白地走，

不再陷入困頓輪迴的流轉中。這是心靈基因改造更深層的

意義。



什麼是心靈種子？

   " 種子 " 在字典裡的解釋

是植物雌蕊受精後，子房內

成熟的胚珠，被喻為事物的

根源。

　　因 此， 在 心 靈 中， 種 子

就是造就一個人個性特質的

原因。

　　比如說，一個人小時候被老師或長輩當眾羞辱，導致

其人格發展成為一個沒有自信的人。被當眾羞辱就是沒自

信的根源，因此當眾羞辱就是這個人的種子。

　　經云：假使百千劫，所作業不仁，因緣會遇時，果報

還自受。

　　種子埋在土裡不見得每一顆都會發芽，需要具備陽

光、空氣、水等種種因素才會發芽、茁壯。人類心靈一樣

有種子，這些種子也需要符合某些條件，種子才會發芽。



　　在我們生長過程中有許多的事件發生，這些事件中留

下深刻印象或讓我們有所罣礙的種種狀況的原因都可以稱

為＂種子＂。

　　我們常聽人說：＂一朝被蛇咬，十年怕草繩＂。被蛇

咬是這件事的根源，也就是種子，種子發芽後就變成看到

草繩就誤以為是蛇，因此只要看到草繩，就會心生恐懼，

影響正常作息。

　　深 層 溝 通 這 個 技 術， 主 要 目 的 就 是 要 清 除 心 靈 的 罣

礙，也就是要拔除影響人類心靈正常運作的種子。

　　種子的種類很多，它們可能是做了不該做的事情，如

偷東西、殺害小生命、說人壞話、公款私用、用公司的電

話講私人電話、攻擊別人；也可能是該做而 0 沒有做的事，

像是上班應該辦公，沒辦公反而跑出去約會．．．這些狀

況都會導致心靈不安，我們稱這種該做沒做、不該做而做

的事情為＂業種＂。

　　這些種子會隱藏在心靈深處，看似沒有影響，其實正

一點一滴潛移默化地在影響著我們的生活機制。

　　種子深埋在土壤裡，平常不容易挖掘。心靈的種子也

是如此，因此需要透過深層溝通從最近的事件開始往前追

溯，發現種子，清除種子，恢復心靈的正常運作機制，改

善我們的生命品質。



　　人生在世不過短短數十個寒暑，許多人都

想成功想出名，更想擁有能使鬼推磨的財富，

但這真的是人原本的夢想，原來的目標嗎 ?

  

　　有人因為事業大起大落而喪失信心，還帶

著全家大小走向黃泉路；有人因為無法出頭而

痛苦不已，甚至患了抑鬱症；更有人努力一世

辛苦一生，汲汲營營卻仍落得淒慘落魄的下

場。

　　當您為了得到更多的財富而費盡心機，當

您因為求不到的名利和財富而黯然神傷的時

候，您是否曾經反過來想：求名求利為什麼 ?

需要財富來幹嘛 ? 擁有這些真的會讓您的人生

更美好嗎 ? 來這世上走一遭，您的使命到底是

什麼，追求功名財富的路上究竟暗藏了什麼樣

的陷阱 ? 背後的成因又是什麼 ?
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穿越
事業財富
的障礙

　　財富是人最基本的需求之一，每個人都在追

求財富，但是財富並不是你想要就能得到的，有

很多人在追求財富的過程中常常會發現 : 不管他

怎樣努力、怎樣打拼就是賺不到錢，這是一種最

常見的現象。為什麼會出現這種情況呢 ?

　　過去我們常說“祝你心想事成”，可是從“心

想”到“事成”這個距離到底有多遠呢 ? 也許每

個人的答案都不同。那麼哪些人會心想事不成 ?

又有哪些人可以心想事成呢 ?

　　我們評價一個人的才幹，才能有多好，主要

看他心想事成的達成率有多高。也就是說，如果

他想十件事情，這十件事情都可以如期的完成，

代表這個人的才能是百分之百。如果這個人想十

件事件卻只有六件事情達到，那代表這個人的才

幹是百分之六十，那至少還有及格。可是有沒有

從“心想”到“事成”的距離有多遠？



人想十件事情卻一件也沒有完成 ? 那代表了這個人的才幹

是零。我們台語講：“晚上全招數，白天沒半招”就是屬

於這種類型，這樣的人肯定是心想事不成，因為他想什麼

都得不到要不到。 

　　當然有的人就會去上一些潛能開發的課程，這些課程

會教你如何心想事成。他們的教法通常是：你要把你的夢

想圖像化。

　　比如我夢想買一棟別墅或夢想買一輛賓士汽車，這個

課程會教你說，你必須把這棟別墅的照片或者你想要的賓

士汽車的照片剪下來，貼在你的床頭板或門板、窗戶上，

除此之外，還要將你的夢想數字化，也就是說，我要在幾

年幾月幾日以前賺到幾千萬，買下這棟別墅，然後你每天

對著這個圖案，對著這個數字不斷地念。

　　我看到有很多朋友家裏貼滿了這種圖，我認真地去看

一下上面標示的日期，這個日期都已經過了 N 年了，但是

卻沒有一個達到。

　　你說，他們教的方法不對嗎 ? 其實某些觀念是對的，

要你把夢想數位化、具體化的這個觀念是對的，但這些課

程並沒有告訴你“心想”到“事成”這個過程當中到底有

沒有障礙？如果有障礙，你怎麼可能心想事成 ?
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　　並不是你的圖像不夠明確，也不是你的目標不夠數位

化，而是你心靈的障礙沒有被清除掉。當你的心靈障礙沒

有被清除的時候，當然會心想事不成了。這如同今天我開

車到臺北去，如果路上塞車或有障礙的話，我怎麼加油都

沒有用，因為我被障礙住了。

　　

　　那麼，在我們心想事成的路上，又會遇到哪些障礙呢 ?



穿越事業財富的障礙

12

恐懼內在的　　　障礙

成功之路

　　如果一個人內心有恐懼，他做任何事情都會害怕，害

怕什麼 ? 害怕面對，害怕面對事情，害怕面對別人，害怕

承擔責任。那麼，是什麼造成他心靈的恐懼呢 ?

　　一 般 情 況 下， 這 種 恐 懼 都 來 自 於 過 往 發 生 的 重 大 失

落， 比 如， 親 人 往 生 是 一 種 失 落， 事 業 失 敗 是 一 種 失

落，婚姻失敗也是失落，或者家裏被火燒掉了也是一種失

落……當一個人有過重大失落的時候，他勢必會害怕再度

失落，當他害怕的時候，就會緊緊抓住周邊所有的人、事、

物。

　　

　　所以如果這個人是老闆的話，那麼當他底下的員工肯

定會很辛苦，為什麼？老闆不信任員工，一天到晚在盯著

他們，上班打個盹也盯著，員工肯定會待不下去，因為總

得不到老闆的信任。那麼如果這個人是一個太太，她也會

不信任她的先生，她會不斷地追蹤先生，先生也會因此而

產生外遇：如果這個人是一個媽媽，她會對孩子管得死死

的，不准孩子做這個，不准孩子做那個 ... 孩子也會被管

得窒息。
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　　所以，當一個人有過重大失落事件，害怕再度失落的

時候，他會控制周圍的人、事、物，那麼他周圍的人肯定

會受不了。

　　同樣，財富如流水，如果我要將整桶水潑給你，我想

你也會一滴水都接不到的，水要進入你的口袋，最好的方

法是有個管子接進來。既然財如水，這個管子如果因為你

的恐懼、因為你害怕再度失落的心態，被你掐得死死的，

請問水還流得進來嗎 ? 所以你怎麼努力、怎麼打拼總是賺

不到錢，不是沒有原因的。

　　造成恐懼的另一個成因是，過去做了不該做的行為、

或者某些不敢讓別人知道的事件。有過這些行為的人，當

然害怕別人知道他所做的事情，當然沒辦法面對別人。沒

辦法面對別人，是因為沒有辦法面對過去自己的行為。

　　所以一旦我們過去做了某些沒辦法面對自己、沒辦法

面對別人的事情，會形成佛家所講的“業障”。也就是我

過去造了一個業，而這個業形成我自己往前邁進的一個阻

礙點，讓我的生活和事業沒辦法展開，讓我的錢一直進不

來。
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　　因此，業障並不是主宰者或神明丟給你多少業障，你

要承受多少業障，不是這個觀念，而是過去我們的所作所

為形成自己的障礙，才叫業障，這才叫科學。

　　從這個觀點來看，過去不當的行為會形成你心靈的負

擔。比如過去我偷過別人的錢，被我偷錢的人他不曉得，

全天底下除了我自己，也沒有別人知道我偷過他的錢！那

麼，既然我自己知道我偷過別人的錢，當然我會形成心靈

的負荷。這樣的負荷，在量子物理學裡面來檢測的話，是

一種次原子結構 --- 也就是一種質子的結構，而這個質子

用物理的那個量子檢測儀器可以測出，是有質量的、帶電

的。

　　也就是說過去的所作所為，是帶電的、有負荷的；你

心靈一旦有了負荷，生活當然會過得不好。因為這個負荷

沒辦法釋放掉的時候，你就得揹著這個負荷過生活，當然

你會恐懼，會做不好事業，會心想事不成。

　　我們現在有一種量子檢測儀，可以檢測出一個人的業

有多少。過去不是有一些師父看到你會說，這位師兄這位

師姐你業障深重喔。那問題是師父知道你業障深重，卻又

不曉得到底有多重，重到幾兩重，師父講不出來，他只知

道你業障深重；可是我們的量子檢測儀可以測出你的業有

多重，你的心靈質量有多重。
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　　有一個太太讓我們測完之後，她說：“太不可思議了，

現在的電腦不僅會煮花生而已，還能測出業障有多重 !”

所以說，業是可以測出來的，也就是心靈的質量是測得出

來的。

　　既然測得出來，代表我們的問題必須自己解決，而不

是落入過去那種怪力亂神 ---- 什麼消業障、求福報的觀

念來思考了。我們要用更科學更理性的觀點來面對過去我

們的所作所為。過去我們的行為造成心靈的負擔，這種負

擔會讓你心生恐懼。恐懼是甚麼 ? 不敢面對，尤其不敢面

對別人跟自己。
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想法
讓你心想事不成

負面的

　　很多人會有太多的負面想法。他會想如果失敗了怎麼

辦？有人在心裡對自己說，這事我一定會成功，可是馬上

一個念頭出來說，現在這麼不景氣，人家都做不好，我憑

什麼做得好呢 ?

　　一個日本物理學家，他用量子檢測儀來檢測人的身體

狀態的時候，觀測到一個很有趣的現象：當一個人下了一

個決定說，這件事我一定會成功，他的身體馬上聚集了很

多的原子核，這些原子核會朝向他成功的目標形成動力跟

能量，推動他朝向那個目標前進。

　　可是呢，他們用量子檢測又觀測到，當這個人有一個

想法說：“哎呀！現在這樣不景氣，大家都做不成功，我

憑什麼 ?”當他這樣一個負面想法出來的時候，奇怪的事

情發生了，剛剛聚集的那些原子核全部潰散掉了，一念之

間而已。

　　我有個朋友對我說：“我現在要籌畫一個事業，這個

計畫如果做成功的話我可以賺幾千萬、幾億喔，可是，老

師我告訴你，我已經準備好如果失敗的話，我要負債多少
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錢，我準備跟銀行貸款多少錢，我可以承受大約 500 萬的

負債。”

　　我說，你心想事成了 ! 因為你已經為你的計畫做好了

失敗的準備了，你已經讓你的事業成為那個狀態了，然後，

你就朝失敗的目標去前進，你不就心想事成了嗎 ? 所以我

們要了解，你的負面想法會讓你心想事不成。

　　你 既 然 規 劃 一 個 事 業， 為 什 麼 要 規 劃 好 失 敗 的 準 備

呢 ? 代表你已經有失敗的想法了，你能不能有破釜沉舟的

心態：我沒有退路了，只准成功，沒有失敗！你有這種胸

襟跟態度的時候，你的事業才可能成功，否則，你就準備

失敗吧 !

　　這是一個顯而易見的事實。所以說，負面的想法也是

你成功的一個阻礙點。這個道理就好像，我要開車上臺北，

我一腳踩著油門，一腳卻踩著煞車，那這輛車當然原地不

動，所以你不可能心想事成。
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行動 力的後果缺乏

　　有人說，他想了一個很偉大的計畫，而且他也沒有任

何負面的想法喔 ! 可是他從來沒有去行動，所以他同樣心

想事不成。

　　也就是說，就算一個人夢想一堆，可是從來沒有付諸

於行動，從來沒有去完成它，缺乏行動力，也會讓一個人

一樣心想事不成。就像我們剛才講的：“晚上全是招，白

天沒半招”，想了一堆很偉大的計畫，可是沒有一個計畫

是實現的。

　　這種人晚上是一個偉大的思想家，白天卻是一條蟲，

因為什麼都沒有做，要做的時候就找盡各種理由，時機不

對啦、資金不夠啦、人和人不對啦…用很多的理由來障礙

自己。

　　重點是這些障礙你能不能拿掉，也就是我剛才講的這

三種障礙 : 一個是心靈的恐懼，一個是負面的想法，一個

是缺乏行動力。這三種障礙你都能夠清除掉的話，那麼心

想到事成的速度，你想要多快就有多快。
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　　你可以決定事情一個月完成，同樣也可以決定一天就

完成它，所以時間是你自己決定的，完成的目標也是你自

己創造的。前提是，你必須要了解，到底是什麼障礙了你。

　　所以我們的深層溝通是一個很好的方法，可以引導你

去內觀自己，引導你去回溯過去你的所作所為，內觀你自

己心靈的恐懼點。

　　心靈的恐懼就如同般若心經所講的：心無罣礙就無有

恐怖，無有恐怖就遠離顛倒夢想。所以，是什麼會讓你有

恐懼，讓你顛倒夢想，讓你心有罣礙？是你過去做了一些

不該做的行為，沒有表露出來，沒有去面對和懺悔，這些

行為就會包覆在你的心裏，形成心靈的負擔。

　　當然有的人說，我從小到大都沒有做過不好的事情，

也沒有做過傷天害理的事情，為什麼我現在會有這些不合

理的待遇跟不公平的遭遇呢 ? 如果你只看到今生今世的

話，那這個眼光未免太短淺了，因為我們還有前世的問題，

輪迴的問題。

　　也許你生生世世的輪迴當中真的做過一些不該做的行

為，或重大的傷害，而造成你今生不敢面對，或者今生一

些很糟糕的遭遇，你必須回溯到前世去看，到底過去做了

什麼。
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　　有的人因為事業做不成功，賺

不到錢，就到處求神問卜，求明牌、

求樂透，最近樂透很流行 ( 台灣的

一種博彩 ) 大家往這邊求最快了，

因為一夕可以致富。

　　可是，我沒有看過一個這樣求

可以得到樂透，或者是因為這樣求

而讓自己事業成功的，沒有。
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“求”的心態

　　我們來檢視一下，當一個人在求神問卜的時候，他的

心態是什麼，他的心靈成因的狀態又是什麼。

　　很多人有自己的宗教信仰，有的人信耶穌、信佛、信

道教，那麼，他會對他的宗教信仰做祈禱，做要求，求神

讓他的事業順利，賺大錢。就算你沒有任何宗教信仰，你

也會求一個東西，求求老天爺，這一期樂透讓我中一下就

好了。總有個東西讓你求。

　　那我再問各位，你平常在求，在祈禱的時候，你求的

目的是什麼 ? 我們來檢視一下這個問題。一般人最常見的

就是，我求財富、求事業、求健康、求婚姻，甚至有人告

訴我他求國泰民安，或者有人說求智慧，這些看起來都是

正向的。

　　那我們來檢視一下，在你求的時候，你當時的想法是

什麼 ? 當你在求財富的時候，當下的想法是什麼？缺錢 !

沒錯，缺錢你才會求財富。你在求事業的時候，當下的想

法是什麼 ? 事業不順利，還沒有成功。你在求健康的時候，

當下的想法是什麼 ? 有病、不健康，希望趕快恢復。求國

泰民安的時候，當下的想法是什麼 ? 這個社會動盪不安，



穿越事業財富的障礙

22

國家很亂，一直有黨政、政爭的問題。求智慧，你當下的

想法是什麼？無明、愚癡、老是想不開。

　　我們再來檢視一下，當你缺錢的時候情緒會怎麼樣 ?

有人告訴我，很焦慮、很緊張、很害怕。當你事業不順利

的時候你的心靈狀態會怎麼樣 ? 很沮喪、很憂心。那如果

你病魔纏身，老是要打針吃藥，你的情緒會如何 ? 很低落、

很沮喪。如果這個國家這個社會一直動盪不安，一直有人

在抗爭，你的情緒會如何 ? 絕望、沒有希望。求智慧的時

候，你是無明的、愚蠢的，沒有智慧的，你的情緒會怎樣 ?

很悲哀、很焦慮。

　　我們看剛剛的字眼，都是恐懼、焦慮、憂心、悲傷、

失望、絕望、擔憂。各位，如果我用一個匱乏的心來求財

富、求事業，那求到的都將是匱乏、貧窮、困頓的。我沒

有看過一個帶著匱乏的心去求財富求事業會成功的人，為

什麼 ? 因為他的本質是匱乏的，當你用匱乏的心去求這些

正向的東西，所感召吸引而來的只能是負向的東西。

　　那有人會告訴我說，可是老師，我還是想求這些啊，

我還是需要事業成功，我還是需要金錢，我還是需要財富，

我也希望這個世界這個國家和平的呀 ! 好，那到底要怎麼

求 ?
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　　各位，當你在求的時候，你已經知道你的心靈狀態是

這個樣子的，那還要用這個狀態來求嗎 ? 當然不是了。我

們用一個觀點來看，各位都知道布施，我可以布施一塊錢

給慈濟功德會，那麼代表我已經先看到自己擁有一塊錢，

同意嗎 ? 如果我沒看到自己擁有一塊錢的話，我怎麼拿得

出一塊錢給慈濟功德會 ? 聽清楚我講得“看到”這個字眼，

我能夠布施錢出去的同時，我就先看到我是擁有錢的。可

是當我在求說：趕快讓我賺一塊錢的時候，代表我已經先

看到我沒有一塊錢。所以求跟施捨的觀念 : 一個看到自己

擁有，一個看到自己不足。

　　這個觀點很重要，你的心靈狀態是什麼樣子，你所吸

引來的生活狀態就是什麼樣子。也就是說，你的心靈狀態

可以看到你是富足的一面，你自然就可以給予別人。

　　各位，當我可以布施一塊錢給別人的時候，代表我是

富足的，因為我拿得出來。有的人會說，我真的連一塊錢

都沒有，叫我怎麼布施 ? 可是你有沒有看到自己擁有健康

的身體 ? 能不能看到自己擁有無上的智慧 ? 能不能看到自

己擁有能力去想幫助別人的方法 ? 如果你能夠看到這些，

代表你是擁有的；你看到越多，就擁有越多。你不斷地看

到你不足的、匱乏的、困頓的，你當然越來越窮，越來越

匱乏，所以財富怎麼會跟著你呢 ?
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　　從這個觀點來看，其實你不需要求，你只要改變自己的

心靈狀態。你的心靈狀態改變了，萬事萬物都跟著你而來。

　　我用一個故事來隱喻怎麼求的觀念，有一個印地安

人，他們的村落已經連續三、四個月沒有下一滴雨了，整

個土地都龜裂了，人民缺水喝，農作物都枯萎了，村裡鬧

饑荒，所以這個印地安人就決定要跟老天爺求雨。

　　但他不是求雨，他站在他們那一片大地上，他感恩上

蒼用沒有雨水的日子，讓他體驗沒有雨水的日子的感覺：

他感謝這一片大地用龜裂的方式，讓他體驗了乾燥、枯燥

的日子；他感謝這些農作物用枯萎的方式，讓他體驗饑荒

挨餓的日子是什麼。

　　聽清楚了，他沒有怨天尤人，他沒有求說：老天爺趕

快下雨吧 ! 他沒有這麼求，他是先感恩他目前所擁有的狀

態，和這些狀態讓他體驗的這種感覺，感恩完之後，他觀

想自己已經被大雨淋濕的感覺。他看到自己已經站在一片

泥濘的土地上，四周的農作物長得很茂盛，他手裏抱著豐

盛的食物，他觀想自己已經成為那個狀態，做完這樣的感

恩跟觀想之後他回家了。

　　那天下午下起傾盆大雨，這是他們那個村落幾個月來

不曾有的現象。各位，他並沒有求，而是用感恩的方式，

讓自己成為他要的狀態而已。
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　　在過去的一、兩年，我們臺灣常常缺水，那些政府官

員不是去求雨嘛，他們配合一些法師求雨，他們都穿著西

裝打著領帶去求雨，我只能說不會下雨。為什麼 ? 心態已

經不對了，求雨的人應該是怎樣的 ? 穿著雨衣打著雨傘才

對，因為已經要下雨了嘛，用這種觀念就對了。

　　所以，我常跟我們的學員說，如果你以後開車出去，

千萬不要說我要去那個地方找停車位，當你要找的時候你

已經沒有停車位了，因為沒有才需要找嘛。所以下次出門

的時候，你可以這樣想：那邊已經有一個停車位在等我了。

每次我出門這麼想的時候，不管當地多麼難停車，我一到

現場就一定有一輛車剛好出來，我就剛好可以停進去，因

為它在等我。

　　所以，我希望各位轉變一下你的心態，心態轉變了你

自然可以創造無限的物質，可以創造豐足的財富。要不然，

你的心生恐懼，你有負面的想法，你缺乏行動力都會讓你

心想事不成，而我們剛才也講過，不要去求，用求的心態

代表你已經是匱乏的。

　　有很多課程會要你喊說：“我一定會成功，我一定會

成功 !”我常講如果需要這樣吶喊的話，代表你內心是匱

乏的。因為匱乏才需要這樣吶喊啊！所以，不需要這樣的

方式，你去檢視自己的內在，你的內在是富足還是匱乏的，

去檢視那個點。
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擁有財富你值得

　　有很多人賺不到錢，會說，沒關係啦，我這個人兩袖

清風慣了，我淡泊名利，所以富貴、財富對於我就如浮雲

一般…如果你用這樣的心態來看待這件事情的話，那只能

說你是酸葡萄的心理。為什麼 ?

我必須跟各位講，財富是你應得的，是可以取得的，它可

以實現你的一些夢想沒有錯，但是也不能貪。如果一個人

一輩子都賺不到錢的話，代表這個人的能力有問題，代表

他不敢擁有。

　　真正有資格談淡泊名利的人是誰，就是享受過榮華富

貴的人。如果這個人沒有享受過榮華富貴，他根本沒有資

格談淡泊名利，因為他沒有享受過、沒有擁有過，沒有擁

有過卻仍然這樣講，這是無能和自我安慰的表現。

　　這個世界都是我們創造出來的一個現象。你看看，一

兩百年前人類所夢想的未來，現在都成真了。當時人類夢

想，如果未來能修行到像千里眼那不知道多好，如果未來

能夠有順風耳不是更美妙，如果未來能夠有一張魔毯帶我

到處飛翔不是很棒嗎 ? 各位，我們現在的生活不就是過

去人類夢想的未來嗎 ? 我們現在的魔毯可以一次帶著兩、

三百人連行李一起飛翔，還可以在上面品嘗早餐，看著電
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影。這一架魔毯 ( 飛機 ) 比你想像得還要偉大。可是這一

架飛機是菩薩變給你的嗎 ? 或者是全能的上帝創造出來的

嗎 ? 都不是，是人創造的。

　　我們現在的行動電話，一個小小的盒子就可以跟全世

界任何一個地方的人通話，這不是順風耳是什麼 ? 你可以

在上網看電視，看到在日本、在美國所發生的事件，這不

是千里眼是什麼 ? 難道這個電視、網路和行動電話是某個

神明變給你的嗎 ? 不是的，是人創造出來的 ! 我們人已經

可以創造無限，創造生活。我們現在的生活連神仙都羡慕，

我們天上飛的，海底走的，陸上跑的都是我們人創造出來

的。

　　不曉得各位有沒有看過《星際爭霸》那個影片，在那

個科幻片裡面有一個人到一個傳送器裡面去，然後整個不

見了，他被傳送到另一個星球或另一個太空船上去了，這

樣一個傳送技術都被人類發明出來了 !

　　兩年多前澳洲雪梨的一群華裔科學家，他們成功的把

一朵花傳送到另一個空間，又組合起來，也就是說，以後

你要從臺北到高雄不必搭火車或飛機了，我只要有一個傳

送器，幾秒鐘就到達了。據說現在可以把一隻貓從日本傳

送到美國，只需八分鐘。這樣神奇的科幻世界我們人類都

創造出來了，那還有什麼不能創造的，你現在想得到的就
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可以做得到，就怕你想不到。

   既然人類可以創造這麼多的東西出來，創造如神仙般

的日子，那為什麼你連一萬塊都創造不出來呢 ? 所以是誰

的問題 ? 自己的問題 !
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燈
照亮外在的風景

讓內在的

　　我們都有無限的潛能，每個人都像是 1000 瓦的燈泡，

它亮起來比整個空間的燈光都要亮，可是，為什麼你再怎

麼通電也就是亮 50 瓦而已，陰陰暗暗的呢 ? 是電力不夠

嗎 ? 絕對不是 ! 其實是你這個燈泡被污垢灰塵遮蔽住了而

已。

　　而我們深層溝通的技術就是把你的污垢灰塵一層一層

地撥開清除掉，把這些障礙清除掉再通電的時候，你自然

就可以恢復無限的潛能，可以創造無限。

　　以前我要把一朵花送給你，我可能要請快遞送過去，

未來我用 E-mail 給你就好了，這樣的科幻我們都已經可

以成就了，為什麼你自己的生活卻成就不了呢 ? 最大的障

礙來源還是自己。

　　我們過去的所作所為、過去心靈所受到的創傷、失落

都會形成內心的恐懼，心靈的負面想法，造成一個人沒辦

法成就，就是這些想法，這些心靈的狀態，障礙了你而已，

只要你能夠把這些障礙拿掉，你就可以心想事成。
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　　一個人本來就有無限的能力。這並不是用嘶吼的

方式、用喊的方式開發出來的，而是應該先清除掉你

的障礙，因為如果障礙沒有清除掉，你的事業就不會

成功，財富自然進不來。

　　當然，有一些障礙不只是你今生所造的，而是前

世所做的行為。每一集我們都會提到前世的問題，因

為在我們深層溝通裡，幾乎每個個案都會回溯到前世，

然後我們都會很清楚的看到前世的因形成今世的果。
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案例

　　有一個先生五十歲了，身體不好，患有高血壓六年了，

常常要用藥物來控制血壓，有兩次還差點中風。在溝通中，

我讓他回溯到 6 年前第一次發現自己有高血壓的那個時間

點，看到底發生了什麼事。

　　當時他在做一個代書的工作，專門做融資貸款的工

作，常常有大筆的金錢往來。當時他自己有一筆 3000 萬

的款，貸給了一個朋友，這個朋友跟他是結拜的好兄弟，

他們往來很久的了，他很信任對方，就把那筆錢借給他，

可是借他之後，這個朋友卻捲款而逃，讓他找不到人，他

當然很生氣，他說 3000 萬不是小數目呀 ! 我這麼信任你，

我們又是結拜的好兄弟，你怎麼可以騙走我的錢讓我找不

著你呢 ? 於是就有了很深的怨恨和憤怒，可是憤怒沒辦法

表達，只好透過他的肉體來表達，所以得了高血壓。

　　我們都知道高血壓是憤怒的一種表徵，而這個現象是

來自於 6 年前他被倒 3000 萬的事件，那個事件的因形成

了現在高血壓的果，但是 6 年前被倒 3000 萬的事件本身

也是一個果，也就是說他為什麼會被倒 3000 萬 ? 一定還

有更早的前因存在，那我就讓他繼續回溯。
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　　結果他回溯到清朝那一世，當時他是一個貿易商，專

門做進出口的買賣，他有個貿易夥伴跟他往來很久了。有

一次對方跟他訂了一大筆的貨，因為往來很久也很信任

他，就先把貨款匯給他，只要他準時交貨就好，結果那一

次他的貨出了問題，沒辦法如期交貨，他心裏就起了邪念：

反正我錢到手了，那貨又做不好，乾脆就不要交了。就捲

款而逃了。結果他才看到當時匯給他錢的那個人就是今生

結拜的好兄弟，而且當時那一筆錢等同於現在的 3000 萬。

　　當他回溯到這個點的時候他整個人都笑出來了，可

是，明明他剛剛在講六年前的事件，他講得痛哭流涕，可

他回到前世的時候，他整個人都笑出來。他說：“老師，

我終於瞭解了，我的朋友並沒有倒我的錢，我不過是還人

家的錢而已。”做完這個溝通後，他的高血壓全部都好了。

　　可是我說過我不是醫生，我沒有建議他吃任何的藥，

我只是讓他回溯到前世那個點，清除那個因之後，他心裏

釋懷了，高血壓自然就好了。

　　他告訴我，過去很多師父也跟他講，你就當作你前世

欠人家的，你就不要再記恨了，你要原諒人家，你要放下，

那是你們前世的因緣。但他說 :“我怎麼可能放下 ! 如果

我能夠放下，就不會得到高血壓了 !”
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但是，透過這次溝通他完全看到了，當他看到、瞭解到、

化解了，他才真的放下，而這一念的放下，他的疾病也真

的放下了。所以說，他今生會被倒錢，說穿了，只是前世

他也做過同樣的行為。

　　所以我常常講，你不要以為你今生承受的是人家傷害

你，其實有時候從更宏觀的角度來看，也許是我們傷害過

別人。

　　在事業上我們常常會有金錢的問題、財務的問題或者

是合夥人的問題，特別是合夥人的問題，在前世或多或少

都會有一些因緣，所以今生用合夥的事業來彼此報償或者

彼此傷害。有很多合夥的事業到後來弄得不歡而散，都不

過是為了了結前世的業而已。

　　我們有很多這樣的例子，因為前世的因緣造成今生的

合夥事業的失敗，這樣的例子比比皆是。

　　我們透過回溯可以清楚地看到因跟果的循環，這個遠

比我用勸說和教導的方式來得更有效，因為是你自己清醒

地看到這個點，當你能夠化解那個因的時候，你的事業自

然會得到改善，過去的障礙被你清除了，該有的福報自然

進來。
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　　我們溝通的很多個案都回來跟我

說：“老師，很奇怪呀，我的事業整

個突飛猛進，直線上升，創造了以前

不曾有過的收入。”所以很明顯是他

以前的自己障礙了自己，並不是環境

的問題。因為障礙拿掉了，福報自然

進得來。

　　要拿掉障礙最好的方法就是懺悔

過去我們所做的一切。過去我們會在

寺廟裏參加一些法會，師父也要你念

懺悔文，你也真的會淚流滿面，可是

你不曉得要懺悔的是哪一點，“往昔

所造諸惡業”，過去所做的惡業都一

筆勾銷，它真的可以一筆勾銷嗎 ? 沒

辦法 !

　　你必須精確的一一面對，所以我

認為懺悔的意義是如實的、精確地面

對，負責任地面對，而不是一筆勾銷

的想法。當你能夠懺悔你的過往，清

除你過去的這些心靈種子、障礙你的

東西，那麼福報自然進得來。
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環境
跟你一點關係都沒有

是外在的

　　我們很多人都有這樣的觀點：現在外面那麼不景氣，

我當然做不好了，外面失業率那麼高，我當然找不到工作

了。 

　　如果你已經同意了外面的不景氣，那麼你也同意了你

的口袋縮水；如果你同意了現在的失業率很高，那麼你也

同意了你現在沒有工作。因為你先同意環境了，所以就被

環境所主導。   

　　你必須改變一個想法，就是你不能同意環境的一切，

環境是外在的，跟你一點關聯都沒有。這個外在環境是你

心識創造出來的，你必須主導你的生活、你的事業，你是

可以為你的事業創造豐足的財富。

　　我 們 每 個 人 在 創 造 事 業 的 時 候 都 在 百 般 計 較 利 益 所

得，我要賺多少錢，我要得到什麼。

我希望各位換一個想法，你能不能千般計較我能夠付出什

麼，我能夠給予什麼，我能夠幫別人做什麼，如果你對你

的事業能夠做到千般計較我能夠幫別人做什麼，而不是百

般計較我能夠賺到什麼、擁有什麼的時候，相信我，你會

得到更多。
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　　剛剛我們也講過，這宇宙是平衡的，你付出多少你就

會得到多少，種瓜得瓜，種豆得豆，要想怎麼收穫就怎麼

付出。

　　也就是說，要先計較我能夠付出多少才對，而不是先

計較我能夠得到什麼，只有這麼做你的事業才會越來越

好。當然，你一定要先清除你過去的這些障礙，改變你的

心態跟想法，你的心態沒有轉變的話，你的事業也好不到

哪里去。很多人努力了老半天還是賺不到錢，都是來自於

這些障礙的問題。
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生命
舞台的導演

做自己

　　我們不要被環境所影響，你要主導你的環境，就如同

你要去主導你的生命舞臺一樣，一切都是你自己創造的。

　　我們常說要做生命舞臺的最佳男主角、最佳女主角，

其 實 都 不 對 的， 我 們 認 為 你 要 做 生 命 舞 臺 的 最 佳 導 演 才

對。

　　我很喜歡看電影，但我不會在乎它的情節發展，而是

會留意當時導演為什麼要這個男主角站在這個位置 ? 為什

麼打這樣的燈光 ? 為什麼用這樣的配樂 ? 為什麼用這個道

具背景 ? 我會去研究觀察這些細節問題，因為我在想，如

果我是導演，該怎麼安排這個燈光，怎麼安排配樂，怎麼

主導這部戲。

　　如果你能夠當生命舞臺的導演，你才能主導你的生

活，要不然最佳男主角、最佳女主角哭得不夠逼真，導演

會 NG 要你重來，再哭一遍，笑得不夠自然你要再笑一遍，

你的生活就是為別人哭、為別人笑，這樣的生命有什麼意

義呢 ?
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　　有句話說，你不能決定生命的長度，但你

可以決定生命的深度跟廣度。就是說，你生命

的舞臺是可以自己創造的，你是生命的導演，

而不是最佳男主角或女主角。

　　你 創 造 的 舞 臺 要 多 寬 就 有 多 寬， 要 多 輝 煌

就 有 多 輝 煌， 要 打 多 少 燈 光， 用 什 麼 配 樂 全 部

自 己 主 導， 你 也 可 以 要 求 別 人 配 合 你， 要 求 這

個 配 角 站 什 麼 位 置， 你 可 以 主 導 這 一 切。 當 你

可 以 主 導 生 活 而 不 是 被 生 活 來 主 導 你 的 時 候，

你才可以真正創造你的財富。
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財富的　　　觀念

樹立正確

　　當然我們講過，當你擁有財富的時候，你是有能力去

幫助更多的人，就如同聖經裏面講的一句話：“施比受更

有福”。我可以施捨給別人代表我比那個人有福報，接受

別人施捨當然是沒有福報的了，問題是你擁有多少，你值

得擁有什麼，這就是你的觀念問題了。  

　　透過心靈的角度來解讀這個現象的時候你就知道，我

們的心靈會改變物質的現象，而不是由物質現象來改變我

們。

　　現在社會上有很多比如賣天珠、水晶的商人會跟你

說，這個天珠可以幫你改運。我這樣講可能會得罪一些賣

天珠的人，但是如果一個物質可以改變你的命運的話，那

不是一件很荒謬的事情嗎 ? 物質是我們創造出來的一個現

象，我們怎麼可能被自己創造的現象改變命運呢 ? 商人這

麼宣傳是為了強化他產品的價值，無可厚非，可是用你的

智慧判斷一下，怎麼可能由一個物質來改變你，應該是由

你來主導這個物質。你可以創造這個物質，可以創造你的

財富，可以創造這個世界，用這觀點去想，那麼你自然沒

有任何的障礙。
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　　所以我告訴各位：你是值得擁有的，因為你可以創造

無限，不必害怕擁有，會讓你害怕擁有的只是過去你的心

靈狀態而已。去改變那個狀態，去清除那些因，去瞭解那

些因果關聯，那麼，對你的事業會有幫助。我們希望各位

的事業做得好，能夠創造豐足的財富，運用這些財富去幫

助那些有需要的人，就是我們剛剛講的“施比受更有福”，

因為你能夠給予的時候，代表你是富足的，是比別人有福

報的，財富你是值得擁有的，而且要用在正途上。

　　心靈對一個人的事業也好、婚姻也好、健康也好，都

會造成很多的阻礙，而且我們發現很多生活上的點點滴滴

都是被心靈狀態所主導的。

　　所以為什麼說“萬法唯識”，意思就是，宇宙萬事萬

物都是心識所造的現象而已，當你被這些現象所主導的時

候，你就會迷失在裏面，缺乏主導能力。

　　有一句話說的很好：“如果事業做不成功，那是一件

極不道德的事”，因為貧窮會引起社會事件，所以做事業

的人都背負著一個社會責任。

　　當然，財富要取之有道，賺你合理的利潤是應當的，

運用在正途上也是必然的，如果你把錢用到邪念上，這反

而是給你製造了造業的機會，如果你又造了一個業，做了
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一些不該做的事，那麼，伴隨而來的將會是事業上更大的

障礙跟風波。

　　金錢是事業的表徵和最佳指標，你能夠擁有多少就代

表你的創造力有多高，而一個人的創造能力取決於他的觀

念跟心態，他是能夠創造無限的，但是有很多人創造了一

些負面的東西，你創造什麼，回報給你的就是什麼，你付

出什麼，就會有什麼回饋給你。

　　這是一個很平衡的宇宙，並沒有一個主宰者來決定你

的這一切，你值得擁有這一切，這都取決於你的心靈狀態，

你的心量有多大，你的成就就有多大。

　　如果你的心量是小鼻子小眼睛，一切都是很小氣，那

麼你的成就就是小格局；如果你的心量很大，一切都是為

別人著想，千般計較我能夠為眾生做什麼，我能夠為社會

做什麼，我能夠付出什麼給別人，當你一切的觀念都以這

樣為著眼點的時候，你的格局自然就大。你的心量和格局

有多大，你的成就就會有多大。

　　事業無分貴賤，只要是正當的事業我們都鼓勵，如果

做傷害或是詐騙別人的這種事業，就算你因此賺到錢，我

相 信 你 的 心 靈 也 會 有 罣 礙， 一 旦 心 中 有 罣 礙 就 會 心 生 恐

懼，一旦有恐懼就會顛倒夢想，開始怕東怕西了，那麼你

賺到這種錢但心裏不快活，那又有什麼意義呢 ? 
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　　我的觀念很簡單：十方來，十方去。取之於十方的金

錢，你用之於十方就對了。其實人死後什麼都帶不走，你

的事業、你的財富一毛錢都帶不走，帶走的只有一個東西，

就是你的業。

　　你今生所造的業無論好業、惡業、善業都會帶走，然

後根據這些好、惡、善業的狀況再來輪迴。你造了很多惡

業，你再來輪迴的時候就投胎到不好的家庭裡面去，過著

不好的人生；你造了善的業，當然就讓你過一個好的人生，

所以，善惡之間也是取決於你自己。

　　你要為自己的行為負責的時候，你對萬事萬物都了然

於胸，你的心量是為所有的眾生在做的時候，自然就沒有
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任何的罣礙，你不再為事業而煩惱、不再為追求金錢而煩

惱，你的人生自然會豁然開朗。

　　有很多人在追求金錢的時候喪失了自我，這是最可悲

的。金錢是一個工具，也是事業的一個指標，但不是你生

命的全部，不能為了追求金錢而喪失自我，如果連自我都

喪失，連靈魂都出賣給金錢的話，那你得到金錢又如何 ?

也只是一個空殼而已 !

　　從心靈角度來解讀財富問題，可以看到你的財富多少

取決於心靈的好壞善惡，取決於你心靈的富足面。如果你

的心靈是匱乏的，那麼你得到的都會是匱乏的；你的心靈

是富足的，你得到的都將是富足。所以說，一切的成就都

取決於心靈的狀態。

　　我們也有很多例案可以解釋這樣的現象。有一些個案

他的事業做得很好，有一些個案他的事業老是出問題，我

們透過溝通回溯很清楚地看到，這些個案他們的成就都是

來自於過去的所作所為，他們事業的障礙也是來自於過去

的因緣所創造的現象，他們事業的不順暢也有的是來自於

小時候心靈的創傷，或過去的失落，來自於內心的恐懼…。
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　　每一個個案都有他不同的成長過程，但不要忘了，不

管怎麼樣，那都是我們自己的選擇，我們選擇讓自己用這

樣的方式來過生活，我們選擇用這樣的事業來成就自己、

成就別人，從來沒有人可以勉強你，也從來沒有人可以強

迫你做任何事。

　　所以說，要為自己的行為負責，唯有你對自己的行為

負責，檢視你內心的狀態，清楚明白你內心所有的動機，

你才可以創造豐足的財富。



唯識深層溝通課程簡介：

初階課程：

《心靈基因改造班》

全課程為林顯宗老師親自教授的原版 DVD 視頻教學。加入

影音圖相解說，比真人講課更能快速吸收與理解，並且讓

您學會這項技術，協助您的親朋好友，達到福慧雙修！

 

本課程三天二夜是深層溝通課程技術學習時間，含 10 小

時一對一專業溝通，可學到深層溝通基本思想體系、原理

以及基本技術，同時在深層溝通的體驗中，清除自己的心

靈種子。

高階課程：

《實相圓滿班》

實相圓滿班課程內容佔林顯宗老師深層溝通理論及技術的

９０％， 心靈基因改造班僅佔 10%．因此，只要把「基因

班」及「圓滿班」二個課程上完，就可以把林顯宗老師「唯

識深層溝通」技術及理論學習完整了．這是要學習深層溝

通技術的學員們，完整學習的必要課程。 

六天五夜的課程中同時會安排「專業輔導師」全程陪伴學

員，在晚上學員溝通練習的環節中，也會做現場指導。可

以讓學員從一開始就得到正確指引。








