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     林顯宗老師研究唯識學二十餘年，結合

唯識學理論和西方量子物理學及現代心理學

技巧研發了唯識深層溝通技術，並通過親身

實踐，通過溝通，引導上萬人解決了他們生

活中的各種問題。

     為了使更多人了悟生命的真相，從而學

會主導自己的生命。林老師教學十餘年，

從幾十個學員開始，到如今學員遍及世界各

地：從台灣的第一家深層溝通中心成立開

始，到現在在中國、馬來西亞、新加坡的幾

十家區中心，林顯宗老師的唯識深層溝通技

術喚醒了無數人的智慧，改變了無數人的生

命。





   靈基因改造是林顯宗老師用量子物理的理論結合佛

學、心理諮詢技術，經過多年的研究，多達數萬人的溝通

驗證，而發展出來的一套完整的理論。它深入淺出地剖析

人類心靈的運作機制，幫助人們打開封閉已久的心，並用

深層溝通的方法，清除人們的心靈罣礙，使人從心靈的牢

籠中徹底解脫開來，開創屬於自己的美好生活，這個過程

我們稱為＂心靈基因改造＂。

心
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唯識深層溝通
如何提升您

什麼是深層溝通？

走過必留下痕跡

　　深層溝通就是通過溝通師的引導讓個案回看自己的生

命歷程，並且整理自己過往的人生經歷，從中獲取智慧，

來協助自己解決當下的困擾。

　　在生命成長過程中，不管是幸福快樂還是荊棘密布，

一路走來，在心中或多或少都留下些許痕跡！有的痕跡經

過長年累月的堆積後，以為不見了、消失了，其實還刻印

在內心最深處。以為淡忘，認為事情過後就會雨過天晴，

其實不然！

　　有些感覺、有些痛，是一直深藏在心靈機制裡，一旦

時機成熟，就像深壓在石頭下的種子，會生根、發芽、產

生作用力，然後如同排山倒海般將我們淹沒，影響到日常

的生活作息，嚴重的會有憂鬱、暴躁的狀況產生。可悲的

是我們自己本身並不自知，也不知道是什麼原因造成我們



發現疾病因子

5

生活的障礙，只知道自己的生活陷入困頓與恐慌．．．

　　

　　這時，透過心靈基因改造，重新認識自己，了解自己，

了解心靈，就像剝洋蔥般，由溝通師引導一個事件一個事

件的經歷，一層又一層地撥開，直到撥雲見日，看到影響

我們最根本的原因點。

　　在我們一次一次地面對後，很神奇的是，作用力不見

了，生活轉化了，人也變得快樂了．．．這就是心靈基因

改造的首要重點一一清除心靈的種子。

　　透過心靈基因改造，開啟智慧，喚醒自己內在的 " 光

＂，也可以說是 " 自性本我 " 又或者說是 " 真我 "，了解

自己此生的目的，讓自己清清楚楚地來、明明白白地走，

不再陷入困頓輪迴的流轉中。這是心靈基因改造更深層的

意義。



什麼是心靈種子？

   " 種子 " 在字典裡的解釋

是植物雌蕊受精後，子房內

成熟的胚珠，被喻為事物的

根源。

　　因此，在心靈中，種子

就是造就一個人個性特質的

原因。

　　比如說，一個人小時候被老師或長輩當眾羞辱，導致

其人格發展成為一個沒有自信的人。被當眾羞辱就是沒自

信的根源，因此當眾羞辱就是這個人的種子。

　　經云：假使百千劫，所作業不仁，因緣會遇時，果報

還自受。

　　種子埋在土裡不見得每一顆都會發芽，需要具備陽

光、空氣、水等種種因素才會發芽、茁壯。人類心靈一樣

有種子，這些種子也需要符合某些條件種子才會發芽。



　　在我們生長過程中有許多的事件發生，這些事件中留

下深刻印象或讓我們有所罣礙的種種狀況的原因都可以稱

為＂種子＂。

　　我們常聽人說：＂一朝被蛇咬，十年怕草繩＂。被蛇

咬是這件事的根源，也就是種子，種子發芽後就變成看到

草繩就誤以為蛇，因此只要看到草繩，就會心生恐懼，影

響正常作息。

　　深層溝通這個技術，主要目的就是要清除心靈的罣

礙，也就是要拔除影響人類心靈正常運作的種子。

　　種子的種類很多，它們可能是做了不該做的事情，如

偷東西、殺害小生命、說人壞話、公款私用、用公司的電

話講私人電話、攻擊別人；也可能是該做沒有做的事，像

是上班應該辦公，沒辦公反而跑出去約會．．．這些狀況

都會導致心靈不安，我們稱這種該做沒做、不該做而做的

事情為＂業種＂。

　　這些種子會隱藏在心靈深處，看似沒有影響，其實正

一點一滴潛移默化地在影響著我們的生活機制。

　　種子深埋在土壤裡，平常不容易挖掘。心靈的種子也

是如此，因此需要透過深層溝通從最近的事件開始往前追

溯，發現種子，清除種子，恢復心靈的正常運作機制，改

善我們的生命品質。



　　邁入二十一世紀，我們的醫學日新月異，許多疾病都

找到了治療的方法，但自然界卻有它自己的循環，就在我

們以為醫學已經有所突破之際，千奇百怪的疾病卻一再出

現，讓人措手不及，到底疾病的成因是什麼呢 ?

　　許多研究報告指出，除了天天運動、飲食均衡之外，

保持愉悅的心情也能讓你遠離疾病。身體與心靈之間的微

妙關係，的確讓人感到好奇。有些被醫生宣告得了不治之

症的患者，透過心靈的調節，竟不藥而癒了。

　　這些從鬼門關走了一遭回來的人總是笑容滿面，更加

珍惜生命中的每一刻。所以人的心靈，確實有治療自己身

體疾病的能力。但是應該怎麼做才能達到功效呢？林顯宗

老師將帶你審視自我，發現疾病的心靈成因。
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發現疾病
的因子
人為什麼會生病？

　　一般的醫學對於肉體的疾病，當然都是從肉

體的角度來解決。

　　一個人的肉體感染了細菌而生病了，或者一

個人身體長了腫瘤，通常是直接把腫瘤切除掉；

一個人的腸胃或其他器官出了問題，自然也是從

器官入手進行處理．．．

　　在日常生活中，人們往往只看肉體的問題，

從來沒有去思考這個人的心靈到底怎麼了。也因

為這樣，很多醫學觀念──用所謂的鋸斷、切

除、殺死細菌、割除腫瘤等等方式處理肉體的疾

病，很顯然是對肉體的另一種傷害。

　　其實，有很多肉體的疾病都是來自於他的心

靈，心靈先有了問題，然後肉體呈現出心靈的狀

態而已。當心靈有了問題、有了創傷，沒辦法尋

求解脫的時候，它只有透過肉體來表達，而肉體

的表達通常是最後的一個警訊。



　　一般的醫生沒辦法瞭解心

靈這個層面的時候，他只有針對

你的肉體來處理，他的方式當然

不是開藥就是打針或手術了。

　　我們常有這樣的經驗：我們

去醫院掛號掛了老半天，排隊排

了好久，等到醫生叫你進去，問

你哪裡不舒服，這邊看一看，那

邊打一打、敲一敲，不到三分鐘

就讓你出來，開一堆藥讓你回去

服用。你會想：到底醫生有沒有

真的瞭解我的疾病的狀態 ? 有哪

個醫生會問你，能不能告訴我，

你最近發生了什麼事 ? 能不能告

訴我你內心的感受是什麼？我

想沒有一個醫生會這樣地問。很

顯然，他還是把你的肉體當作某

一種器具來看待。

　　可是有很多的疾病源自於

我們的心靈，既然是這樣，一定

是我們的心先產生了一些狀況，

當這些狀況沒辦法解決的時候，

它才會透過肉體來表達，所以產

生疾病的部位會跟心靈的事件

有一些關聯性，不同的器官有不

同的象徵和代表。
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頭部疾病

      的心靈成因

　　當一個人的頭部有了問題的時候，比如一個人常常頭

痛，那代表這個人現在有很多的事情困擾著他，有困惑的

事情想不開，所以導致他的頭痛，那麼也就是說，頭痛的

成因並非是頭部真的在痛。

　　我們觀測到，很多頭痛都是因為心靈出現了問題，可

能是目前有很多的工作壓力或很多的事件湧進來，讓你想

不開。所以頭痛並非真的痛，除非是你的頭真的撞到牆壁

上，撞到哪裡長了一個包，那是肉體的痛，這種痛又另當

別論了。

　　所以對於非肉體的痛，你吃藥有用嗎 ? 很顯然，藥物

是控制肉體用的，並不是控制你的心靈用的，那用控制肉

體的方法來解決心靈的問題，就好像隔靴搔癢的感覺，所

以，我們觀察到一個現象就是：肉體的疾病其實是心靈創

造的另一種現象罷了，所以，我必須坦白講，其實人的疾

病都是假的。
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   這個問題很有意思，為什麼會是假的 ? 你會說，我明

明是痛得很厲害，我明明感冒得很嚴重的，我明明咳嗽流

鼻水，我明明胃痛啊，怎麼會是假的 ? 痛難道是假的 ? 其

實，那只是一種現象罷了。

　　因為人的心靈必須透過肉體來表達他的某一種觀念跟

想法，而肉體會傳達一些徵兆給你。
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眼睛＆耳朵疾病

的心靈成因

　　如果一個人眼睛有問題，代表這個人有不想看到的事

件、或者有不想看到的人，也就是有他不想面對的人、事、

物，所以導致他眼睛出現問題。

　　如果一個人耳朵有問題，那代表這個人有不想聽的東

西，尤其如果耳朵有重聽的人，你注意觀察他的家人，他

的家裡一定是有個人對他特別特別地嘮叨，那這個人就會

怎麼樣 ? 耳朵會重聽，因為他不想聽了。
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呼吸器官疾病

的心靈成因

　　除了耳朵眼睛以外，我們再看看鼻子的問題，有很多

人有鼻竇炎，或者鼻子過敏。鼻竇炎嚴重的甚至要開刀。

　　患有鼻竇炎的人，他從小到大，一定是有一個人管教

他非常嚴格，通常是父親。如果，一個人的父親管教他非

常嚴厲，常常打他、罵他，而且限制他很多，當這個孩子

被限制、被管教的時候，他的鼻子、呼吸器官會受到壓抑，

所以他就產生了鼻竇炎。

　　而且你注意看，一個鼻竇炎的人一旦離開家，自己在

外面生活，馬上就好了。當他回到家裡，奇怪，又復發了。

很顯然，他的壓抑來源是他的家人，最有可能是他的父母。

　　所以說，一個人受到壓抑、受到限制，鼻子或者他的

呼吸器官也會產生問題，因為一旦被限制的時候，就是我

們講過，父母對這個孩子過度的關愛、過度的限制、過度

的壓抑，我們稱之為窒息的愛，那麼這種窒息的愛會讓孩

子怎麼樣 ? 沒辦法喘息、沒辦法呼吸。
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　　最常見的例子是，孩子的支氣管不好，常常感冒咳嗽

和氣喘，所以父母不準孩子吃冰，不準亂跑，不準跑步，

因為跑步會喘，晚上睡覺不準吹冷氣，不準直接吹電風扇，

不準吃西瓜．．．

　　當這個孩子被限制得死死的，沒有任何自由的時候，

他只有喘氣給你看了，因為他已經沒辦法呼吸了。

　　所以一個常常感冒咳嗽、常常氣喘的孩子，他的家裡

一定有對他限制得很厲害的人。要解開這個結很容易，只

要他的家人鬆開這些限制，尊重孩子的需求，這個孩子的

感冒、支氣管的問題馬上會好，而且根本不需要打針吃藥。
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1案例

   我有個小女兒，是早產兒。醫生和護士都交代我說，

早產兒的支氣管一定特別不好，免疫系統也特別差，而且

我女兒生下來後體重不足，在保溫箱裡待了一個月才抱出

來。我當然謹記醫生的交代，很小心翼翼呵護我的女兒。

但是我工作很忙，沒有多少時間照顧她，就想等女兒滿月

之後，找一個保姆來帶她。

　　千挑萬挑終於挑到了一個很不錯的保姆。我就跟保姆

講過，這個孩子是早產兒，所以可能會常常感冒咳嗽，請

你多費一點心。當我看到保姆帶她的方式，真的讓我很放

心。她把她包得緊緊的、不讓

她吹冷氣、不讓她吃冰，真的

照顧得無微不至。可是，我的

女兒還是一天到晚感冒、還是

一天到晚氣喘、一天到晚咳嗽。

當時健保卡是蓋章的，那時真

的一張換過一張，從來沒有間

斷過。
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　　我當然只有安慰我的保姆說，因為她是早產兒，感冒

咳嗽是正常的，所以多費心一點。我保姆也真的很愛她，

愛到什麼程度？她跟她先生決定認我的女兒做乾女兒，所

以希望我的女兒正式拜他們做乾爹乾媽，我當然是樂觀其

成了，因為女兒有人愛嘛！

　　有一次我從國外回來之後，乾媽半夜打電話給我說，

我的女兒又發高燒了，三十九度半，必須趕快送急診！

當時我已經懂得了心靈與疾病的關係了，我已經知道我的

女兒是怎麼一回事了，我在電話中，就跟保姆說：“好，

那你趕快送急診。可是明天下班的時候，麻煩乾爹乾媽在

家裡等我，我有事要跟你們溝通，因為我已經知道我女兒

生病的原因了。”

　　隔天，我去他們家的時候，我女兒病懨懨地躺在沙發

上，乾爹乾媽很著急地坐在旁邊，我就問乾媽昨天急診醫

生怎麼說，她說我的女兒昨天到醫院的時候，居然跟醫生

講了一句話，她說：“打針吃藥醫不好哦！”

　　當時，我的女兒才四歲多。我說：“沒錯，她講得一

點都沒錯，打針吃藥醫不好她。”我說：“我完全瞭解原

因了。”當時我就跟乾爹乾媽講，過去我們雙方父母愛這

個孩子的方式全都錯了。因為我們把她限制得死死的，不

準她這個、不準她那個，她的生活空間完全沒有了，她當
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然氣喘給我們看。

　　更可怕的是，因為乾爹乾媽很愛我女兒，當我女兒常

常回我家的時候，乾媽會開玩笑講一句話：“如果妳常常

回爸爸家的話，我就不愛妳了！”這會讓我的孩子感到壓

抑和限制。當然，我跟太太也會擔心女兒常常留在保姆那

邊都不回來，那也不行啊！所以我們會說同樣的話給我的

女兒聽。這讓我的女兒內心產生很大的矛盾跟困惑──她

的行動被限制了。

　　當我明白這個道理，我對著躺在沙發上的女兒說，我

們雙方的父母都跟她保證，以後我們絕對尊重她的需求，

她想留在我家就留在我家，想留在乾媽家就留在乾媽家，

我們絕對尊重她的需求。然後，我要乾爹乾媽也跟她承諾，

以後不再給她做這樣的限制，不準這個、不準那個，我們

信任她的身體，信任她的生命。

　　我們雙方父母跟她懺悔，跟她做這樣的承諾，奇妙的

事情發生了，她的高燒馬上退了，感冒咳嗽也馬上好了。

從那一年她四歲多到現在她已經十四歲了，整整這十年

來，我的印象裡，只有三次的感冒記錄，而且每一次感冒

我都是用溝通處理，我不再讓她打針吃藥了。醫生當時不

是說早產兒體質不好嗎？可是，我發現我完全推翻了這個

論點。現在我的女兒很健康，任何人看到都不會相信她是

一個早產兒。
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　　也就是說，這些現象都是我們父母所造成的一個問題

而已，是父母讓孩子受到壓抑，孩子的心靈沒辦法表達，

她只好透過肉體來表達。所以，感冒也是一種現象──就

是受到壓抑。對於我們大人來講，就是我們有重大的失落；

而對小孩而言，壓抑跟限制會造成他感冒。



這個檔案是本書的三分之一。

歡迎按讚追蹤淨觀FB粉專，好康活動別錯過！!

喜歡此書的家人們可以與總部或就近區中心聯絡。



了解更多課程、活動詳情、學員分享心得，請至

淨觀官網：http: / /www.uokld.com

ＦＢ：台灣淨觀總部

淨觀電話：+886-4-2382-7800

淨觀傳真：+866-4-2382-7818

淨觀地址：台灣台中市南屯區永春東路 800 號

淨觀信箱： j ingguanuok@gmai l .com

淨觀全球總中心

各中心連絡資料




